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Histoniaw do Donar o/ lbelha

A Dona Abelha nasceu no inicio de 2018 quando fiz meu primeiro curso de brigadeiros gourmet,
onde o objetivo era apenas fazer os doces do aniversario de 1 aninho da minha filha. Mas por
diregao de Deus vi também a oportunidade de poder fazer doces para vender e assim ter uma
renda e nao precisar voltar a trabalhar fora, pelo menos enquanto meus filhos estavam tao
pequenos, logo veio o pao de mel e o bolo de noiva, esses fazendo testes na cozinha cheguei a
minha receita que uso hoje e também dou consultoria. Comecei a amar o que fazia, e fui fazendo
outros cursos e me aprimorando na area.

Sou formada em nutricao e atuei muitos anos na area de restaurantes e cozinha industrial, sempre
gostei muito desse universo de cozinha e como uma apaixonada por doces me encontrei na
confeitaria, toda minha experiéncia como nutricionista e também meu lado curiosa me ajudou
muito.

Neste Ebook vocé encontrara as minhas receitas preferidas, as que uso para trabalhar e também
as que fago para minha familia. Ele foi montado especialmente pensando nas colegas confeiteiras
que tanto me pediam curso, ou uma apostila com as receitas das minhas massas de tortas e
também das minhas clientes e seguidoras queridas que gostam de fazer aquele bolinho caseiro
para a familia.

Com carinho

AnaPaulaLucenaRolim
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oApadecimentss

Gratidao a Deus pelo dom e o amor que ele me deu pela confeitaria, por ter me escolhido
para essa missao de adogar vidas e participar de momentos especiais de familias através
do meu trabalho.

Ao meu esposo Carlos Rolim e meu filhos Emanuel e Ana Carla, por tantas vezes que precisei me
ausentar devido ao meu trabalho e pela compreensao em ver nossa cozinha se tornar uma linha
de produgéo de bolos (risos)

E ndo poderia deixar de agradecer as minhas mestras da confeitaria Nicole Santos e Hanna
Barros (La Dinda) por todo ensinamento e conhecimento compartilhado através dos cursos e
também por terem me apoiado no inicio de tudo quando na minha “inseguranca de iniciante”
acreditaram e foram minhas primeiras clientes de pdo de mel, encomendando para o casamento
de Hanna.

Gratidao também a todas as colegas confeiteiras que conheci nesses anos e que compartilharam

experiéncias e conhecimentos, nao irei citar nomes para ndo correr o risco de esquecer e ser
injusta.
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Massa de Baunilha -------------mmmmmmmmmm

Massa de Chocolate --------mm-mmmmmmmmmmme oo

Recheio de Brigadeiro BranCo ---------mmmmmm e

Recheio de Brigadeiro Preto
Recheio de Brigadeiro Belga ------------=----=-meommno-

Recheio de Leite Ninho ------------mmmmmmmmmmmm e
Recheio de COCO =mmm-mmmmmmmmm oo

Recheio de Brigadeiro de Lim&o Siciliano -

Recheio de Doce de Leite ---------mmmmmmmmmmmmmm

Geléia de Morango ----------==mmmmmmmm e
Doce de Abacaxi ------------mmmmmmmme e

ChantininhQ  —-===== === =

Merengue [taliano ----==mmmmmmmmm oo

Cobertura de Brigadeiro Preto para Torta ---

Cobertura de Brigadeiro Branco para Torta ---

Brownie -----mmmm e
P&o de Mel —--mmmmmmmm oo

Dicas de Ouro da Dona Abelha ----------

Massa Amanteigada de Churros -----------mmmmmmmmm oo

Cobertura para o Bolo Vulcao de Churros ---- -

Massa Amanteigada de Pagoca ---------m=mmmmmmmmmm oo

Cobertura para Bolo Vulcao de Pagoca --------------

Massa Amanteigada de COCO =--mmmmmmmmmmmm s oo

Cobertura de Beijinho para o Bolo de Coco

Massa de Chocolate do Vulcdo Chocolatudo -

Cobertura do Vulcdo Chocolatudo -----------mmmmmmmmm e
Bolo de Laranja --------mmmmmmm oo e e

Calda para Bolo de Laranja ----------==-=-mmmmmmmmmmmmemo oo
Bolo de Cenoura com Brigadeiro ---------==--=--mmeuumv

Cobertura de Brigadeiro para o Bolo de Cenoura

Bolo de Limdo com logurte Natural -- -

Calda para o Bolo de Limao -- -- --

Bolo de Chocolate com Café -----
Bolo de Baunilha com logurte Natural

Bolo CappucCCinO ===--===mmmmmmeee oo

Bolo de Macaxeira com Requeijao -----------=--mmmm--

Bolo de Fuba FofinhO -----mmmmmmmm oo
Pudim de Leite Condensado ----------mmmmmmmm oo

Leite Condensado Fit -----------mm-mmmmmmmm oo

Brigadeiro sem AQUCAr -------mmmmmmm oo oo

Pudim Fit (Sem Agulcar) -----------m-mmmmmemmee oo
Bolo de Chocolate sem Agucar ----------------m-nmmmmme

Bolo de Macaxeira sem Agucar, sem Lactose, sem

gluten

Marcas Utilizadas -------ccmmmmmmmmmm e



